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El Equipo de Pharma&Co.

¡HOLA!

TRATAMIENTO CONTRA 
LOS PIOJOS

Ante todo queremos darte las gracias por descargarte esta INFOPILL.

Esta píldora de información contiene una dosis de consejo farmacéutico formulada 
pensando en ti.  
Nuestro objetivo es hacerte llegar periódicamente información veraz y fácilmente 
comprensible sobre temas relacionados con la salud.
INFOPILL está pensado como fichas descargables, para que puedas tenerlas siempre 
a mano.

Si tienes inquietud por un tema concreto, puedes enviarnos un email a 
info@pharmaandcontent.com explicándonos de qué se trata. Prometemos estudiar-
lo y crear una INFOPILL de aquellos temas que más os interesen.

Y si te gustan nuestros contenidos, ¡compártelos! e  invita a tus amigos a registrarse, 
para que también ellos puedan acceder a nuestra información y servicios online.

¡Hasta pronto!
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NOTA IMPORTANTE: 
EL TRATAMIENTO ANTIPIOJOS ES FÁCIL, SÓLO 
REQUIERE CONSTANCIA. NO REALIZAR EL 
TRATAMIENTO COMPLETO  PUEDE GENERAR 
REINFECCIÓN Y RESISTENCIA.

TRATAMIENTO CONTRA 
LOS PIOJOS

1. Transmisión:

El piojo tiene pinzas con las que se agarra al cabello. 
NO puede saltar. Se transmite únicamente por 
CONTACTO. El modo más frecuente de transmisión 
ocurre cuando la cabeza de un niño con piojos entra 
en contacto con la cabeza de otro niño o bien cuando 
un niño se pone la gorra de un niño infectado.

2. Ciclo de vida del piojo:

El piojo tiene un ciclo de vida de unas 3 semanas 
desde que la hembra pone el huevo, hasta que 
llega a adulto y puede aparearse. Fuera del cuero 
cabelludo el piojo sólo vive 24 horas.

3. Tratamiento con permetrina: 

• Cómo funciona: es un insecticida, que mata al 
insecto.

• Para quién es apto: para niños mayores de 2 años NO 
asmáticos, adultos sin problemas de piel atópica, 
mujeres NO embarazadas o que no se hallen en 
periodo de lactancia. 

• Tratamiento: Una vez se detectan los piojos, lavar el 
pelo con el champú antipiojos (o bien usar la loción o 
gel) y dejar que actúe al menos 30 minutos antes de 
aclarar (seguir las instrucciones del fabricante). Si la 
persona afectada tienen el pelo largo, a continuación 
se puede poner acondicionador y desenredar. Una 
vez aclarado el pelo, pasar la lendrera y retirar tanto 
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piojos como liendres (conviene también hacerlo a 
contrapelo). Repetir la operación hasta que no se 
extraigan más animales/huevos. Prestar especial 
atención a la zona de detrás de las orejas, nuca y 
coronilla.

Repetir este proceso al día siguiente o a los 2 días, 
para eliminar totalmente a los piojos adultos o en 
proceso de crecimiento. De nuevo repetir a la 
semana, a los 15 días y  a las tres semanas. Con ello se 
asegura, que si ha quedado alguna liendre con vida a 
lo largo de los diferentes procesos y ésta eclosiona,  no 
pueda llegar a evolucionar a piojo adulto y por lo 
tanto volver a aparearse y reinfectar al individuo. 

Como tratamiento adicional se puede impregnar la 
cabeza con vinagre diluido, para disolver la unión de 
la liendre al cabello, que es cálcica, y tras un rato de 
reposo, pasar la lendrera.

4. Precauciones: 

No existen productos repelentes de eficacia 
demostrada. Para evitar el contagio conviene recoger 
el pelo largo en cola o trenzas. Una vez detectados los 
piojos, realizar el tratamiento a la persona infectada y 
a las personas que hayan estado en contacto. Lavar 
sábanas, mantas, toallas, gorros, peluches y cojines, 
que puedan haber tocado la cabeza de la persona 
afectada. Avisar a la Dirección de la escuela.


